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RPK -
Rehabilitation psychisch
kranker Menschen

Medizinische und berufliche Rehabilitation
im Haus St. Michael
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Gemeinsam. Vielfalt. Leben.
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Sie werden durchgdngig medizinisch-psychiatrisch betreut

Medizinische und berufliche
Rehabilitation aus einer Hand

Nach einer psychischen Erkrankung rasch wieder
ins Berufsleben einsteigen zu kdnnen, braucht
fachliche Unterstlitzung.

Im Rehabilitationszentrum Haus St. Michael, einer
Facheinrichtung mit 41 stationaren und zwei ambu-
lanten Rehabilitationsplatzen, finden Menschen
mit psychischer Erkrankung und Behinderung
qualifizierte und partnerschaftliche Unterstutzung,
die sie auf dem Weg in ein weitgehend selbststdn-
diges Leben mit sozialer und beruflicher Teilhabe
begleitet.

Das Haus St. Michael ist eine anerkannte Rehabili-
tationsreinrichtung fir psychisch kranke Menschen
(RPK).
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Wdhrend Ihres Aufenthaltes begleitet Sie ein:e Bezugstherapeut:in.

Wer kann aufgenommen werden?

m Personen ab 18 Jahren, die eine seelische Erkran-
kung oder Behinderung haben oder von einer

seelischen Behinderung bedroht sind (auch in

Verbindung mit einer Abstinenzproblematik oder
einem forensischen Hintergrund).

Wer kann nicht aufgenommen werden?
Menschen mit einer vorrangig korperlichen oder
geistigen Behinderung, Pflegebediirftigkeit sowie
einer Sucht- oder Alterserkrankung kénnen nicht
aufgenommen werden.

Welche Voraussetzungen miissen

Sie mitbringen?

Bei einem Vorstellungsgesprach wird der Anspruch
auf die RehabilitationsmaBnahme fachadrztlich
geprlift und anschlieBend ein Antragsgutachten
erstellt. Die Aufnahme erfolgt nach der Kosten-
zusage.

Die wichtigsten Voraussetzungen sind:
Personliche Motivation, grundsdtzliche Bereitschaft
zum Verzicht auf Alkohol und Drogen, ein Mindest-
maB an psychischer und korperlicher Belastungs-
und Leistungsfahigkeit.



Wdhrend Ihres Aufenthalts stehen lhnen verschiedene
Freizeitangebote zur Verfiigung.

Wer tibernimmt die Kosten?

Die Finanzierung erfolgt durch mehrere Leis-
tungstrager: Krankenkassen, Rentenversiche-
rungstrager und die Bundesagentur flr Arbeit
Wir unterst(itzen Sie bei der Beantragung der
MaBnahme.

Was sind die Ziele?

E Unser Ziel ist es, dass Sie lhre Arbeitsfdahig-
keit und/oder Ausbildungsfahigkeit auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt erreichen. Gemein-
sam mit Ihnen und den zustandigen Kosten-

tragern mochten wir lhre tragfahigen berufli-
chen Zukunftsperspektiven entwickeln.
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In den gemditlichen, modernen Zimmern haben Sie Zeit,
zur Ruhe zu kommen.




Gemeinsam Ziele erreichen

Das Therapieangebot richtet sich nach einem in
der Regel 16-monatigen, individuellen Rehabili-
tationsplan, der Barrieren abbaut und Ressourcen
nutzt. Wahrend der ganzen Zeit werden Sie beglei-
tet von unserem Team aus:

Fachadrzt:innen fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Psycholog:innen

Physiotherapeut:innen
Sozialpadagog:innen

Gesundheits- und Krankenpfleger:innen
Ergotherapeutiinnen

berufliche Trainer:innen

Die medizinische Rehabilitation steht am
Anfang der Therapie. Ziel der Phase ist es, den
psychiatrischen Krankheitszustand so weit

zu stabilisieren, dass der Ubergang in die berufs-
fordernde Rehabilitation moglich ist. Dabei werden
Sie auch durch Ergotherapie, Kreative Arbeits-
therapie und Psychoedukation unterstiitzt.

In der berufsféordernden Rehabilitation steht
die berufliche Wiedereingliederung im Mittelpunkt.
Berufliche Anleiter:innen mit padagogischer
Zusatzausbildung stehen lhnen in den beruflichen
Traningsbereichen zur Seite (Blrotraining, IT,
Projektarbeit, Metallwerkstatt und Ernahrungs-
und Versorgungsmanagement). Wir bieten zudem
Bewerbungstraining, Arbeitserprobung, Praktika
sowie lebenspraktisches Training und Angehori-
genarbeit.

Neben der medizinischen und berufsférdernden
Begleitung bieten wir [hnen auBerdem verschie-
dene Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung und
vielfaltige Sport- und Fitnessangebote.



In der Ergotherapie kann man kreativ arbeiten.

Sie sind interessiert?

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir
informieren Sie gerne. Jederzeit kdnnen Sie
auch einen unverbindlichen Besichtigungs-
termin mit uns vereinbaren.

Erthal-Sozialwerk gemeinniitzige GmbH

m Haus St. Michael
Einrichtung zur medizinischen und beruflichen

Rehabilitation psychisch kranker Menschen

Berner StraBe 8, 97084 Wrzburg
0931 730 429-0
rehazentrum@haus-st-michael.de
www.haus-st-michael.de

Wir sind erreichbar:

Montag - Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

® @) @erthalsozialwerk
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