
Gemeinsam Ziele erreichen 
Das Therapieangebot richtet sich nach einem in 
der Regel 16-monatigen, individuellen Rehabili-
tationsplan, der Barrieren abbaut und Ressourcen 
nutzt. Während der ganzen Zeit werden Sie beglei-
tet von unserem Team aus:

 Fachärzt:innen für Psychiatrie und 
Psychotherapie

 Psycholog:innen
 Physiotherapeut:innen
 Sozialpädagog:innen
 Gesundheits- und Krankenpfl eger:innen
 Ergotherapeut:innen
 berufl iche Trainer:innen

Die medizinische Rehabilitation steht am 
Anfang der Therapie. Ziel der Phase ist es, den 
psychiatrischen Krankheitszustand so weit 
zu stabilisieren, dass der Übergang in die berufs-
fördernde Rehabilitation möglich ist. Dabei werden 
Sie auch durch Ergotherapie, Kreative Arbeits-
therapie und Psychoedukation unterstützt.

In der berufsfördernden Rehabilitation steht 
die berufl iche Wiedereingliederung im Mittelpunkt. 
Berufl iche Anleiter:innen mit pädagogischer 
Zusatzausbildung stehen Ihnen in den berufl ichen 
Traningsbereichen zur Seite (Bürotraining, IT, 
Projektarbeit, Metallwerkstatt und Ernährungs- 
und Versorgungsmanagement). Wir bieten zudem 
Bewerbungstraining, Arbeitserprobung, Praktika 
sowie lebenspraktisches Training und Angehöri-
genarbeit. 

Neben der medizinischen und berufsfördernden 
Begleitung bieten wir Ihnen außerdem verschie-
dene Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung und 
vielfältige Sport- und Fitnessangebote. 

Gemeinsam. Vielfalt. Leben.

Sie sind interessiert? 
Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir 
informieren Sie gerne. Jederzeit können Sie 
auch einen unverbindlichen Besichtigungs-
termin mit uns vereinbaren. 

Erthal-Sozialwerk gemeinnützige GmbH 
Haus St. Michael 
Einrichtung zur medizinischen und berufl ichen 
Rehabilitation psychisch kranker Menschen 

Berner Straße 8, 97084 Würzburg 
0931 730 429-0
rehazentrum@haus-st-michael.de
www.haus-st-michael.de

Wir sind erreichbar: 
Montag - Donnerstag 8.00 – 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

@erthalsozialwerk

Haus St. Michael

  Kon-
  takt

RPK – 
Rehabilitation psychisch 
kranker Menschen
Medizinische und berufl iche Rehabilitation 
im Haus St. MichaelIn der Ergotherapie kann man kreativ arbeiten.

Pha-
sen

Frei-
zeit

ISO 9001



Wer kann aufgenommen werden? 
Personen ab 18 Jahren, die eine seelische Erkran-
kung oder Behinderung haben oder von einer 
seelischen Behinderung bedroht sind (auch in 
Verbindung mit einer Abstinenzproblematik oder 
einem forensischen Hintergrund). 

Wer kann nicht aufgenommen werden? 
Menschen mit einer vorrangig körperlichen oder 
geistigen Behinderung, Pfl egebedürftigkeit sowie 
einer Sucht- oder Alterserkrankung können nicht 
aufgenommen werden. 

Welche Voraussetzungen müssen 
Sie mitbringen? 
Bei einem Vorstellungsgespräch wird der Anspruch 
auf die Rehabilitationsmaßnahme fachärztlich 
geprüft und anschließend ein Antragsgutachten 
erstellt. Die Aufnahme erfolgt nach der Kosten-
zusage. 

Die wichtigsten Voraussetzungen sind: 
Persönliche Motivation, grundsätzliche Bereitschaft 
zum Verzicht auf Alkohol und Drogen, ein Mindest-
maß an psychischer und körperlicher Belastungs- 
und Leistungsfähigkeit. 

Wer übernimmt die Kosten? 
Die Finanzierung erfolgt durch mehrere Leis-
tungsträger: Krankenkassen, Rentenversiche-
rungsträger und die Bundesagentur für Arbeit 
Wir unterstützen Sie bei der Beantragung der 
Maßnahme. 

Was sind die Ziele? 
Unser Ziel ist es, dass Sie Ihre Arbeitsfähig-
keit und/oder Ausbildungsfähigkeit auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt erreichen. Gemein-
sam mit Ihnen und den zuständigen Kosten-
trägern möchten wir Ihre tragfähigen berufl i-
chen Zukunftsperspektiven entwickeln. 

Medizinische und berufl iche 
Rehabilitation aus einer Hand
Nach einer psychischen Erkrankung rasch wieder 
ins Berufsleben einsteigen zu können, braucht 
fachliche Unterstützung. 

Im Rehabilitationszentrum Haus St. Michael, einer 
Facheinrichtung mit 41 stationären und zwei ambu-
lanten Rehabilitationsplätzen, fi nden Menschen 
mit psychischer Erkrankung und Behinderung 
qualifi zierte und partnerschaftliche Unterstützung, 
die sie auf dem Weg in ein weitgehend selbststän-
diges Leben mit sozialer und berufl icher Teilhabe 
begleitet. 

Das Haus St. Michael ist eine anerkannte Rehabili-
tationsreinrichtung für psychisch kranke Menschen 
(RPK).

Während Ihres Aufenthalts stehen Ihnen verschiedene 
Freizeitangebote zur Verfügung.

In den gemütlichen, modernen Zimmern haben Sie Zeit, 
zur Ruhe zu kommen.

Während Ihres Aufenthaltes begleitet Sie ein:e Bezugstherapeut:in.Sie werden durchgängig medizinisch-psychiatrisch betreut
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Gemeinsam haben w
ir 

Ihr Ziel im Blick.
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